








Atempause

Gedanken zum Ende des Sommers

Schonwar er nicht. Viel zu viele Regentage. Der Trostspruch
»Regen bringt Segen* spendete irgendwann nicht mehr
wirklich Trost.

Aberwirlernen, jedensonnigenTagbewusstwahrzunehmen;
immer mehr Menschen sind bereits am frihen Morgen
unterwegs um Gottes Natur zu genieRen: Jogger, Radfahrer
oder arbeitende Menschen. Die Mittagspausen werden zum
Meditieren in der Sonne genutzt und der Feierabend so friih
wie moglich genommen.

Die Tage im September sind schon kurz, nicht mehr ganz
so viele Stunden Licht und Sonne. Aber immer noch
Spatsommer, immer noch Dankbarkeit.

Dankbar, weil wir unbeschwert einen schonen Tag geniel3en
kdnnen, obwohl es so viel Leid auf unserer Welt gibt.

Fallt uns der Abschied vom verregneten Sommer leichter?
Ja und nein.

Irgendwie fuhlen wir uns betrogen. Betrogen um die
segenspendende Sonne.

Andererseits hoffen wir aber auf den goldenen Oktober;
einen Monat, in dem wir Christen das Erntedankfest feiern.
Dankbar erinnern wir an den Ertrag in Landwirtschaft und
Gérten—und auch daran, dass es nichtallein in der Hand von
uns Menschen liegt, tiber ausreichend Nahrung zu verftigen.

Andrea Ellerbeck






















































































