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Pfarrbüro: 
Friesenstraße 15, 26121 Oldenburg 
 

Mo., Mi., Do., Fr.:  
9:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Di.: 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr  
 
 
 
 
 
 

Tel. 0441-983480 
info@st-marien-ol.de 
www.st-marien-ol.de 
       st_marien_ol 

 
 
 
 
 

Unser Seelsorgeteam: 
Pfarrer Michael Bohne 
Tel. 0441-983480 
pfarrer@st-marien-ol.de 
 

Pfarrer Uwe Nachtwey 
Tel. 0441-20505034 
uwe.nachtwey@gmx.de 
 

Pastoralreferent Heinz-Peter Hahn 
Tel. 0441-61209 
hape.hahn@ewetel.net  
 

Pastoralreferentin Katja Waldschmidt 
Tel. 0170-8472159 
katja.waldschmidt@st-marien-ol.de 
 
 
 
 

Sr. Innocentia Pieters (i.R.) 
Kontakt über das Pfarrbüro 

8. Sonntag im Jahreskreis 
1. Sonntag der Fastenzeit 

01.03. – 16.03.2025 
 

„Es gibt keinen guten 
Baum, 

der schlechte Früchte 
bringt, 

noch einen schlechten 
Baum, 

der gute Früchte bringt.“   
(Lk 6,43) 

 
Einen schönen Sonntag und eine 

gesegnete Woche! 

 

 
St. Marien 
Friesenstraße 15,  
26121 Oldenburg 
tagsüber geöffnet 

Unsere Kirchen: 
St. Christophorus 
Brookweg 30,  
26127 Oldenburg 
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75 Jahre St. Marien – Safe the date 
Im Oktober 1949 wurde der Grundstein für die St.-Marienkirche gelegt, im 
Oktober 1950 wurde sie eingeweiht. Somit stehen wir mitten in einem 
Jubiläumsjahr. Dies möchten wir mit allen, die sich St. Marien in irgendeiner 
Weise verbunden fühlen, feiern. Halten Sie sich gerne schon jetzt den 
Sonntag, 22. Juni 2025 im Kalender für unser Jubiläum frei. Wir werden 
morgens Gottesdienst feiern und dann über den Mittag und Nachmittag 
rund um St. Marien zusammenkommen. Weitere Infos folgen… 
 
Aschermittwoch am 05.03.2025  
Am Aschermittwoch laden wir herzlich zum 
Besuch der Eucharistiefeier um 19:00 Uhr in die 
St.-Marienkirche ein. In diesem Gottesdienst ist 
es auch möglich, das Aschekreuz zu empfangen 
und auf diese Weise bewusst in die Fastenzeit 
zu starten. Im Anschluss laden wir herzlich in die 
Begegnungsstätte ein zum Bibelteilen. 
 
 
Predigertausch am 15./16. März 2025 
Liebe Gemeinde, 
seit einem Jahr gehören wir zum Pastoralen Raum Oldenburg-
Delmenhorst. Mit den Priestern und Pastoralreferentinnen und -referenten 
aus den drei Oldenburger Pfarreien sowie aus St. Marien Delmenhorst und 
St. Paulus Stuhr haben wir überlegt, am zweiten Fastensonntag die 
Gottesdienstorte zu tauschen. Auf diese Weise erleben Sie als 
Gottesdienstbesucher Zelebranten und Prediger aus dem östlichen 
Bereich unseres pastoralen Raumes, zugleich werden wir Oldenburger 
nach Delmenhorst und Stuhr aufbrechen, um dort die Gemeinden in den 
Gottesdiensten kennenzulernen. Konkret werden die Gottesdienste in St. 
Marien/St. Christophorus von Dechant Guido Wachtel aus der Pfarrei St. 
Marien Delmenhorst gefeiert. In der Pfarrei St. Willehad werden u.a. Pater 
Sajive Varghese Maliakal MS und Pastoralreferent Thomas Krause zu Gast 
sein, in St. Josef Pfarrer Norbert Lach und ebenfalls Pastoralreferent 
Thomas Krause. 
 

Weltgebetstag  
Herzliche Einladung zum Weltgebetstag! 
Der ökumenische Gottesdienst findet am Fr., 07.03. um 17:30 Uhr in der 
St.-Christophoruskirche statt. Wir freuen uns auf Sie! 
 

  



 

Bibelteilen 
Herzliche Einladung zum Bibelteilen. Alle, 
die Interesse an biblischen Texten und am 
Austausch haben, sind herzlich 
willkommen. Man benötigt keine 
Vorkenntnisse und kein besonderes 
theologisches oder biblisches Wissen. Wir 
lesen eine Stelle aus der Bibel und kommen 
während des Bibelteilens dahinter, was 
diese Stelle für uns bedeuten kann. Unser 
nächster Termin ist am Aschermittwoch, 
05.03. um 20:00 Uhr in der 
Begegnungsstätte St. Marien nach der 
Messe. Wir freuen uns auf Sie! 
 
Gesprächsnachmittag mit Katja Waldschmidt 
Wir laden herzlich ein, zu einem Nachmittag mit unserer Pastoralreferentin 
Katja Waldschmidt, unter dem Thema: „Dankbar auf das Leben schauen“. 
Frau Waldschmidt wird einen erlebnisreichen Nachmittag mit uns 
gestalten. Termin:  Donnerstag, 06. März, nach dem 15:00 Uhr 
Gottesdienst in St. Christophorus. Achtung! In St. Marien findet an diesem 
Tag kein Gottesdienst statt. Der Gottesdienst um 09:00 Uhr entfällt an 
diesem Tag. Eine Anmeldung ist nicht nötig. Wir freuen uns auf einen 
geselligen Nachmittag mit Frau Waldschmidt bei Kaffee und Kuchen. 
 
Achtung Senioren! Es geht wieder los nach Ameland! 
Vom 17.08. bis zum 24.08. wollen wir wieder diese herrliche Insel mit Leib 
und Seele genießen. Per Fuß oder mit dem Rad, vorbei an Dünen, Deichen 
und Weiden wollen wir uns einlassen auf die Schönheit der Natur. Morgens 
und abends werden wir uns auch mit einem christlichen Thema befassen. 
Leider sind die Preise wieder gestiegen und so ergibt sich folgendes Bild: 
Gesamtpreis: 460,00 Euro pro Person. Dieser Preis enthält die Kosten für 
Bus, Fähre, Unterkunft, Verpflegung, Bettwäsche, Fahrräder (e-bikes mit 
Aufpreis) und Kurtaxe - also ein „Rundumpaket“. 
Anmeldungen sind möglich am Mo., 03.03. ab 9:00 Uhr im Pfarrbüro, 
Friesenstraße 15. Dabei ist eine Anzahlung von 100,00 Euro zu zahlen und 
mit der Unterschrift ist die Anmeldung verbindlich! Für evtl. Nachfragen 
stehe ich gerne zur Verfügung: Gisela Bangert, Tel.: 0157 8461 3834 
Wir freuen uns auf Euch alle und einen schönen Urlaub auf „unserer Insel“, 
Inno und Gisela 
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Gottesdienstordnung 4 
 

 

Samstag 1. März Kollekte: Kosten des Gottesdienstes 
   

St. Christophorus  10:00 Uhr Gottesdienst  
Georgisch-orthodoxe Gemeinde 

   

St. Marien 17:00 Uhr Hl. Messe (Pfarrer Nachtwey) 
   

   

Sonntag 2. März Kollekte: Kosten des Gottesdienstes 
   

St. Marien 08:00 Uhr Gottesdienst  
Eritreisch-orthodoxe Gemeinde 

   

St. Christophorus  09:30 Uhr Hl. Messe (Pfarrer Nachtwey/PR Waldschmidt) 
   

St. Marien 11:00 Uhr Hl. Messe (Pfarrer em. Steffen/PR Waldschmidt) 
   

St. Christophorus  12:00 Uhr Gottesdienst  
Ukrainisch-orthodoxe Gemeinde 

   

St. Marien 16:00 Uhr Beichte (englisch) (Pfarrer Dr. Abraham) 
   

St. Marien 17:00 Uhr Hl. Messe (englisch) (Pfarrer Dr. Abraham) 
   

St. Christophorus  20:00 Uhr CCC-Gottesdienst (Pastor Tom Brok) 
   

   
 
 

Montag 3. März, Rosenmontag 
   

Lambertistift 14:30 Uhr Wortgottesdienst 
   

St. Marien 18:00 Uhr Hl. Messe 
   

   

Mittwoch 5. März, Aschermittwoch 
   

St. Marien 08:00 Uhr Schulgottesdienst  
zu Aschermittwoch mit der Grundschule 

   

St. Marien 08:50 Uhr Schulgottesdienst  
zu Aschermittwoch mit der Grundschule 

   

St. Marien 19:00 Uhr Hl. Messe  
zu Aschermittwoch 
anschl. Bibelteilen in der Begegnungsstätte 

   

   

Donnerstag 6. März 
   

Christophorus-Haus 09:00 Uhr Hl. Messe entfällt! 
   

St. Christophorus  15:00 Uhr Hl. Messe  
anschl. Gesprächsnachmittag  
im Christophorus-Haus 
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Freitag 7. März 
   

St. Marien 17:00 Uhr Beicht- und Gesprächszeit (Pfarrer Nachtwey) 
   

St. Christophorus  17:30 Uhr Gottesdienst zum Weltgebetstag  
mit der ev.luth. Martin-Luther-Kirche, der 
Thomaskirche sowie der Neuapostolischen 
Gemeinde 

   

St. Marien 17:30 Uhr Rosenkranzgebet 
   

St. Marien 18:00 Uhr Kreuzwegandacht 
   

   

Samstag 8. März Kollekte: Seelsorgliche Zwecke 
   

St. Christophorus  10:00 Uhr Gottesdienst  
Georgisch-orthodoxe Gemeinde 

   

St. Christophorus  15:00 Uhr Taufe  
der Kinder Daniel Glase, 
Damian Andrzej Brandes,  
Jonas Golombiewski und Mattis Golombiewski 

   

St. Marien 17:00 Uhr Hl. Messe (Pfarrer Bohne) 
für † Josef Wieczorek u. † Anna Mandok 

   

   

Sonntag 9. März, 1. Fastensonntag Kollekte: Seelsorgliche Zwecke 
   

St. Marien 08:00 Uhr Gottesdienst  
Eritreisch-orthodoxe Gemeinde 

   

St. Christophorus  09:30 Uhr Familienmesse (Pfarrer Bohne/PR Waldschmidt) 
für † Heinrich Cogiel 
für † Ilija Slisko u. alle †† der Fam. Slisko u. alle 
Kranken der Fam. Slisko 

   

St. Marien 11:00 Uhr Hl. Messe (Pfarrer Nachtwey) 
   

St. Christophorus  12:00 Uhr Gottesdienst  
Ukrainisch-orthodoxe Gemeinde 

   

   

Montag 10. März 
   

St. Marien 18:00 Uhr Hl. Messe 
   

   

Dienstag 11. März 
   

St. Marien 08:50 Uhr Schulgottesdienst 
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Donnerstag 13. März 
   

Christophorus-Haus 09:00 Uhr Hl. Messe  
i.d.R. anschl. Frühstück 

   

St. Marien 15:00 Uhr Hl. Messe  
i.d.R. anschl. Kaffee in der BGS 

   

   

Freitag 14. März 
   

St. Marien 17:00 Uhr Beicht- und Gesprächszeit (Pfarrer Bohne) 
   

St. Marien 17:30 Uhr Rosenkranzgebet 
   

St. Marien 18:00 Uhr Kreuzwegandacht 
   

   

Samstag 15. März Kollekte: Kirchenmusik 
   

St. Christophorus  10:00 Uhr Gottesdienst  
Georgisch-orthodoxe Gemeinde 

   

St. Marien 17:00 Uhr Hl. Messe (Dechant Guido Wachtel) 
   

   

Sonntag 16. März, 2. Fastensonntag Kollekte: Kirchenmusik 
   

St. Marien 08:00 Uhr Gottesdienst  
Eritreisch-orthodoxe Gemeinde 

   

St. Christophorus  09:30 Uhr Hl. Messe (Dechant Guido Wachtel) 
für †† Anneliese u. Manfred Ellerbeck 

   

St. Marien 11:00 Uhr Hl. Messe (Dechant Guido Wachtel) 
für †† der Fam. Fitzek und Apoloni 

   

St. Christophorus  12:00 Uhr Gottesdienst  
Ukrainisch-orthodoxe Gemeinde 

   

 
 

Kollekten 
15./16.02.2025 für „Caritas, Kinder- und Jugendhilfe“     318,26 EUR 
08./09.02.2025 für „Öffentlichkeitsarbeit“       243,77 EUR 
Allen Spenderinnen und Spendern ein ganz herzliches Dankeschön! 
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DIE BÜCHEREI im Christophorus-Haus 
Unsere Öffnungszeiten sind: 
dienstags von 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr    
donnerstags von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr 
sonntags von 10:15 Uhr bis 11:15 Uhr 

Eine schöne Lesezeit wünscht  
im Namen des ganzen Büchereiteams         Walburga Hahn 
 
 
Einführung in Kontemplation 
Zu einer Einführung in die christliche Kontemplation lädt das Forum  
St. Peter für Samstag und Sonntag, 12. und 13. April, ein. Im Ev. 
Bildungshaus Rastede leitet Diakon Christoph Kiefer die ersten Schritte in 
diese traditionsreiche Gebetsform im Schweigen an. Vorkenntnisse für 
diese Form der Meditation, die zu Achtsamkeit und besserer 
Selbstwahrnehmung führen will, sind nicht erforderlich. Eingeladen sind 
alle, die sich konfessionsunabhängig auf eine geistliche Erfahrung 
einlassen wollen. Es gibt maximal 15 Plätze. Die Kosten für Teilnahme, 
Übernachtung und Vollpension betragen 135 Euro. Anmeldung und Infos 
beim Forum, Tel. 0441/3903060, fsp@forum-st-peter.de 
 
 
Einladung zum Politischen Aschermittwoch in Stapelfeld 
Der Politische Aschermittwoch in Stapelfeld gehört zu den bewährten 
Traditionen der Katholischen Akademie. In diesem Jahr konnte 
Domkapitular Dr. Antonius Hamers als Referenten gewonnen werden. Als 
Direktor des Katholischen Büros Nordrhein-Westfalen ist ihm der 
konstruktive Dialog zwischen Kirche, Politik und Gesellschaft ein Anliegen. 
Sein Vortragsthema nimmt Bezug auf unser diesjähriges Jahresthema 
wi(e)derstehen: »Widerstand oder Ergebung? Zur Rolle der Kirche in Politik 
und Gesellschaft in herausfordernden Zeiten.« Wie schon in den Jahren 
zuvor lädt die Katholische Akademie Stapelfeld am 05.03.2025 politisch 
verantwortliche Mandatsträger/innen der Region sowie Freund/innen und 
Wegbegleiter/innen der Katholischen Akademie ein. Den geistlichen 
Auftakt bildet die Aschermittwochsliturgie um 17.00 Uhr in der Heilig-Kreuz-
Kirche. Daran schließt sich der Vortragsimpuls an. Anmeldungen zum 
Vortrag sind über unsere Homepage möglich: www.ka-
stapelfeld.de/programm. Weitere Informationen erhalten Sie bei Ruth 
Bäker. Tel: 04471-188-1140. Herzliche Einladung an alle Interessierten. 
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Erstkommunion 2025 
Aktuell treffen sich alle Gruppen zu den gewohnten Zeiten an den 
verabredeten Orten. Unsere KatechetInnen treffen sich wieder am Di., 
04.03. um 20:00 Uhr im Christophorus-Haus. Alle Familien laden wir 
herzlich ein zur nächsten Familienmesse am So., 09.03. um 9:30 Uhr in die 
St.-Christophoruskirche. 
Alle Eltern laden wir ein zum nächsten Elterntreffen am Mi., 12.03. um 
20:00 Uhr ins Christophorus-Haus. Es geht um das Sakrament der 
Versöhnung. Hinweis: In den beiden Wochen ab dem 10.03. gestaltet 
Anna-Lina Angileau mit den Gruppen das Thema „Tod und Auferstehung“. 
Den Abschluss bildet eine Trostandacht am Sa., 22.03. um 15:00 Uhr in 
der St.-Marienkirche. Ab dem 24.03. gibt es für 14 Tage ein 
Versöhnungsprojekt. Viel Freude bei den Gruppentreffen und den anderen 
Angeboten zur Vorbereitung auf die Erstkommunion wünschen 

    Katja Waldschmidt, Heinz-Peter Hahn, Pfr. Bohne u. Pfr. Nachtwey 
 

Firmkurs 2025 
Am Sa., 20.09. kommt Weihbischof Wilfried Theising wieder zur Firmung 
nach Oldenburg. Angemeldet sind aktuell 44 Jugendliche. Die Firmfahrt ins 
Schullandheim Gerdshütte war sehr schön. Wir haben vier Gruppen 
gebildet, die sich ab dem 03.03. montags um 19:00 Uhr in der BGS St. 
Marien, dienstags um 19:30 Uhr im Jugendheim St. Marien oder im 
Christophorus-Haus und donnerstags um 20:00 Uhr in der BGS St. Marien 
treffen.Wir freuen uns auf ein gutes Miteinander. 
Unsere MitarbeiterInnen treffen sich für weitere Vorbereitungen am 
Do.,13.03. um 19:00 Uhr im Christophorus-Haus. 
Wir freuen uns auf einen guten Start           Euer Firmteam 
 

Familienmesse und Kinder-Wortgottesdienst 
Die nächste Familienmesse feiern wir am So., 
09.03. um 9:30 Uhr in der St.-
Christophoruskirche. Der nächste Kinder – 
Wortgottesdienst handelt von Rucky Reiselustig, 
der es mit einer wilden Affenbande zu tun 
bekommt… Er findet statt am So., 23.03. ab  
9:30 Uhr im Christophorus-Haus, Start: in der  
St.-Christophoruskirche. Wir laden herzlich ein. 
Freiwillige MitarbeiterInnen sind uns immer 
willkommen. Bei Fragen können Sie sich melden 
bei Katja Waldschmidt, beim Sachausschuss 
Familienpastoral (SAF) z.B. Daniela Albach oder 
H.-P. Hahn.              HaPe 
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Sachausschuss Familienpastoral (SAF) 
In der Fastenzeit und rund um Ostern werden wir wieder einige schöne 
Angebote für Familien gestalten. Näheres steht in den neuen 
KONTAKTEN. Wenn Sie Fragen zur Arbeit des SAF haben, melden Sie 
sich gern bei Daniela Albach oder bei H.-P. Hahn        HaPe 
 
Osterausgabe KONTAKTE  
Das neue Heft ist gedruckt und liegt zum Mitnehmen in den Kirchen, im 
Christophorus-Haus, der BGS und im Pfarrbüro aus. Ein Großer Dank geht 
wieder an Helmut Domsky und Christian Orthmann sowie das Pfarrbüro für 
alle Arbeit und ihr Engagement.            HaPe 
 
Unsere katholischen Kitas 
Am Mi., 05.03. gestalten wir in den Kitas den Aschermittwoch gemeinsam 
mit den Kindern und verteilen – wenn möglich – das Aschekreuz. Ab dem 
14.03. beginnen wir in der Kita St. Marien mit der Erzähl- und Kreativreihe 
„Wir Kinder haben Rechte!“ jeweils Freitagsmorgens. Im Kindergarten  
St. Bonifatius geht es ab dem 18.03. um Jesus und einige 
Heilungsgeschichten. Dazu werden die Kinder reden, singen, basteln und 
vieles andere mehr… Darauf freut sich zusammen mit den 
Vorbereiterinnen und den Teams Heinz-Peter Hahn        HaPe 
 
Misereor-Fastenkalender 
Der neue Misereor-Fastenkalender 
möchte Sie entfachen für die 
Fastenzeit! Er begleitet Sie mit 
poetischen und spirituellen Texten, 
abwechslungsreichen Bilderwelten 
und spannenden Denkanstößen 
durch die 40 Tage von 
Aschermittwoch bis Ostermontag. 
Ihren ganz persönlichen Weg zu 
Einkehr und Besinnung möchte er 
ausleuchten, aber auch ermuntern, 
sich auf brennende Fragen unserer 
Zeit und unserer Welt einzulassen. 
Einige Kalender sind noch zu haben 
und für € 2,50 im Pfarrbüro, unseren 
Kirchen und nach den Messen zu erwerben.    HaPe 



 


