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für die katholische Pfarrei Sankt Marien in Oldenburg  

 

 

 

  

Katholische Kirchengemeinde 
Sankt Marien in Oldenburg 
 

Pfarrbüro: 

Friesenstraße 15, 26121 Oldenburg 

Mo. bis Fr.: 9.00 h bis 12.00 h 

Di. & Do.: 14.30 h bis 17.30 h 

Tel. 0441-983480 

info@st-marien-ol.de 
 

Unser Seelsorgeteam: 

Leitender Pfarrer Jan Kröger 

Tel. 0441-983480 

jan.kroeger@st-marien-ol.de 
 

Pfarrer Uwe Nachtwey 

Tel. 0441-20505034 

uwe.nachtwey@gmx.de 
 

Pater Dr. Biju Abraham 

Tel. 0441- 20553743 

frbiju@gmail.com 
 

Diakon Cong Tru Nguyen 

Tel. 0441-67793 

cong-tru.nguyen@st-marien-ol.de 
 

Pastoralreferent Heinz-Peter Hahn 

Tel. 0441-61209 
hape.hahn@ewetel.net 
 

Pastoralassistent Thimo Holetzke 

Tel. 0441-9834814 
t.holetzke@hotmail.com 
 

Sr. Innocentia Pieters (i.R.) 

Tel. 0441-884788 
schwester.innocentia@st-marien-ol.de 

 

www.st-marien-ol.de 

 

 

2. Fastenwoche 

16.03. – 24.03.2019 
 

„Und während er betete, 
veränderte sich das 

Aussehen seines Gesichtes, 
und sein Gewand wurde 

leuchtend weiß.“ 
      (Lk 9,29) 

 
 

Einen schönen Sonntag 

und eine gesegnete Woche! 
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Am 02. April 2019 bleibt das Pfarrbüro aufgrund von  
Mitarbeiterfortbildung geschlossen. 

 
 

Die geschenkte Stunde 
Was bekommen wir heutzutage noch geschenkt? Mit dieser Frage haben 
wir uns näher auseinandergesetzt und möchten nun Ihnen etwas 
„schenken“. Das Projekt „Die geschenkte Stunde“ gibt Ihnen die 
Möglichkeit, der Seele eine kleine Auszeit zu geben. Unter den 
Überschriften „Dhyana“, „Hagios“ und „Musik“ wird es immer donnerstags 
in der St.-Christophorus-Kirche möglich sein, sich diese Auszeit in Form 
von Gespräch, Meditation und Musik zu gönnen. Sich selber eine Stunde 
für die Seele zu schenken, und gestärkt und aufgetankt wieder in den 
Alltag zu starten. Der nächste Termin ist der 21. März mit dem Thema 
„Musik“. Wir laden Sie recht herzlich ein, diese Stunde mit uns zu 
verbringen! Der Haupteingang der Kirche ist verschlossen, bitte nutzen Sie 
den Seiteneingang. Vielen Dank! 
 

ATEMPAUSEN:  
In der Fastenzeit 2019 wollen wir OSCAR ROMERO begegnen und seine 
Gedanken und Ideen hören, wie diese Welt ein bisschen mehr zum Reich 
Gottes werden kann. Die kommenden Themen sind: 
 

Wann? Was? Mit wem? 
Di., 19.03. Reichtum in der Armut Maren Holetzke und  

Hilla Knipper 
Di., 26.03. Mut in der Unsicherheit Stefanie Kurzen und 

Anke Schücker-Meis 
Di., 02.04. Wandel in der Erstarrung Anja Hülsmann und  

Jana Ritzmann 
Di., 09.04. Visionen in der Sinnlosigkeit Walburga Hahn und  

Jana Ritzmann 
 

Wir laden Sie herzlich zu diesen Terminen nach St. Bonifatius ein. Auch 
Gäste sind herzlich willkommen! 
Bei Fragen bitte einfach melden bei Heinz-Peter Hahn (61209 oder E-Mail: 
hape.hahn@ewetel.net)  
 

Charismatischer Gebetskreis  
Die nächste „Charismatische Gebets- und Bibelstunde“ mit Pater Biju wird 
am Di., 26.03.2019 um 18:30 Uhr in der Begegnungsstätte St. Marien 
stattfinden. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen! 
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Die Karwoche als Paar erleben – Stapelfelder Passio nsspiele  
Die Passion. Eine bekannte Geschichte, häufig vertont, verfilmt und auf 
Bühnen gebracht. Die Geschehnisse der letzten irdischen Tage des Jesus 
von Nazareth in Jerusalem – mehr als nur eine gute Story, die etwas mit 
meinem Leben zu tun hat? Wir möchten uns dieser Frage in der Karwoche 
stellen und bewusst Gemeinschaft leben: Die liturgischen Feiern der 
Karwoche gemeinsam erleben, aus verschiedenen Blickwinkeln betrachten 
und neue Zugänge zur Leidensgeschichte und zu ihrer Bedeutung für das 
eigene Leben finden.  
Wie sieht die Passionsgeschichte der Natur aus? Wie vielschichtig und 
facettenreich sind die Charaktere auf dem Bühnenboden der Passion? So 
begeben wir uns auf einen spannenden, außergewöhnlichen, 
gemeinsamen Weg nach Ostern.  
Angesprochen sind Paare jeden Alters, die dem eigen tlichen Kern der 
Feiertage einmal wieder mehr Raum geben möchten.  
17.04.-21.04.19 in der Katholischen Akademie Stapel feld, 180 € pro 
Person im Doppelzimmer inkl. Vollverpflegung.  
Wenn Sie weitere Informationen wünschen, wenden Sie sich bitte an Maria 
Gellhaus (mgellhaus@ka-stapelfeld.de oder 04471-188 1550). 
 
KONTAKTE 
Die „Osterausgabe“ ist fertig und liegt in allen Kirchen und im Pfarrbüro 
aus. Bei Fragen wenden Sie sich bitte ans Pfarrbüro, Helmut Domsky, 
Christian Orthmann oder Heinz-P. Hahn (hape.hahn@ewetel.net). 
 
KKV / Kolping / KAB 
Dienstag, 02. April 2019 um 19:30 Uhr im Forum St. Peter: 
Himmel 4.0 – Warum das Evangelium in der Wissensges ellschaft 
ganz neue Chancen bekommt.   
Ein Vortrag und Dialog mit Zukunftsforscher, Wirtschaftswissenschaftler 
und Publizist Erik Händeler zur Digitalisierung unseres Lebens und deren 
Auswirkungen… Wird die Welt vielleicht doch immer besser? 
Gemeinsame Veranstaltung von KKV, Kolping und KAB – organisiert vom 
KKV. Wir freuen uns auf einen interessanten Abend mit Ihnen. Gäste sind 
herzlich willkommen! 
 
Seniorentreffpunkt im Pavillon:   
Mo., Do. und Fr. von 14:00 – 17:30 Uhr Offenes Café 
Di. von 14:00 – 17:30 Uhr Offenes Café mit Spielenachmittag  
Mi. von 09:00 – 12:00 Uhr Klönfrühstück 
 

  



Gottesdienstordnung — 2. Fastensonntag                         16./17.03. 
 

 
 
 

Gottesdienstordnung für die Woche                          18.03.-22.03. 
 

Montag 18:30 Uhr  Heilige Messe 
für + Cilly Stephan 
 

St. Bonifatius 

Dienstag 08:15 Uhr  Schulgottesdienst 
 

St. Marien 

 19:15 Uhr  Atempause 
 

St. Bonifatius 

Donnerstag  09:00 Uhr  KEINE Heilige Messe  
 

St. Paulus 

 15:00 Uhr  Seniorenmesse 
für + Maria Tran Thi Kha u. 
Vincent Tran van Ginc 
für + Ursula Wagner 
 

St. Bonifatius 

Freitag 15:30 Uhr  Kommunionfeier 
 

Hansa-Stift 

 16:30 Uhr  Gesprächszeit              [BiA] 
 

St. Marien 

 17:30 Uhr  Rosenkranz 
 

St. Marien 
 

 18:00 Uhr  Kreuzwegandacht 
 

St. Marien 
  

Samstag 17:00 Uhr  Heilige Messe                [UNa/HaPe] 
für ++ Franz u. Klara Przygoda 
für + Cilly Stephan 
für + Josef Reisig 
 

St. Bonifatius 

Sonntag 09:30 Uhr  Heilige Messe               [JaK/HaPe] 
Familiengottesdienst 
für + Manfred Ellerbeck 
für + Maria Tran Thi Kha u. Vincent Tran 
van Ginc 
für + Karl Roth 
für + Walter Nowak u. ++ Eltern, 
Schwiegereltern u. Geschwister 
für + Ewald Hermann 
für ++ Rosa u. Simon Sterzer 
für ++ Maria u. Peter Hermann 
für + Andrej Hermann 
 

St. Christophorus  

 11:00 Uhr  Heilige Messe                 [BiA/HaPe] 
für + Phero Le van Thien 
für ++ der Fam.Fitzek / Apoloni 
für ++ Vinzenz Nguyen Van Trang u. 
Maria Do Thi Tin 
 

St. Marien 

 11:30 Uhr  
 

Gottesdienst eritreisch-orthod. 
Gemeinde 
 

St. Christophorus 
 

 12:30 Uhr  Taufe des Kindes  
August Seppel  

St. Marien 



Gottesdienstordnung — 3. Fastensonntag                         23./24.03. 
 

 
 

Kollekten 
 

16./17.03. Seelsorgliche Zwecke  

23./24.03. Energiekosten unserer Kirchen  
 

Die Kollekte vom 09./10. März für „Energiekosten in unseren Kirchen“ ergab  
387,62 EUR. Allen SpenderInnen ein herzliches Dankeschön! 
 

Kinderwortgottesdienst St. Christophorus  
Am So., 17.02. sind wir für die Kleinsten da. Wir besuchen mit Rucky 
Reiselustig Angel und seine Familie in El Salvador. Das Treffen wird 
gestaltet von Edith Klimek. Wir beginnen in der Kirche und gehen dann für 
ca. 30 Minuten ins Pfarrheim hinüber. Zum Ende der Messe sind wir 
wieder in der Kirche. Wenn ein Kind sich allein nicht traut, gehen Sie ruhig 
als erwachsene BegleiterInnen mit. Am So., 24.03. hören wir dann die 
Geschichte „Rucky und die Seifenblasen...“. 
Falls Sie Interesse haben im Team mitzumachen, melden Sie sich gern bei 
Heinz-Peter Hahn (hape.hahn@ewetel.net).     HaPe 
 

Frühschoppen in St. Christophorus 
Am 07. April ist in St. Christophorus KEIN Frühschoppen! An diesem 
Wochenende finden im ganzen Haus Charismatische Exerzitien mit Pater 
Biju statt. 
 
 
 

Die Kürzel bezeichnen den Zelebranten des Gottesdienstes und ggf. zusätzlich den Prediger, bzw. 
die Person, die die Statio hält: JaK = Pfarrer Jan Kröger // BiA = Pater Dr. Biju Abraham //  
UNa = Pfarrer Uwe Nachtwey // KaV = Pfarrer em. Karl-Heinz Vorwerk // CoN = Diakon Cong Tru 
Nguyen // SrI = Sr. Innocentia Pieters // HaPe = Pastoralreferent Heinz-Peter Hahn //  
THo = Pastoralassistent Thimo Holetzke    
 
  

Samstag 17:00 Uhr  Heilige Messe                  [UNa/BiA] 
1. Jahresmesse für Cilly Stephan 
 

St. Bonifatius 

Sonntag 09:30 Uhr  Heilige Messe                  [KaV/BiA] 
für ++ der Fam. Winkler u. Arlt 
für + Maria Tran Thi Kha u. Vincent 
Tran van Ginc 
 

St. Christophorus  

 11:00 Uhr  Heilige Messe                   [JaK/BiA] 
für + Karl-Heinz Janßen 
für + Phero Le van Thien 
für ++ Vinzenz Nguyen Van Trang u. 
Maria Do Thi Tin 
 

St. Marien 

 11:30 Uhr  
 

Gottesdienst eritreisch-orthod. 
Gemeinde 
 

St. Christophorus 
 



 

Bücherei Öffnungszeiten:  
St. Christophorus:  
Brookweg 30 – hinter der Kirche 
 Di.  12.30 – 15.30 Uhr 
 So. 10.15 – 11.15 Uhr 
St. Marien:  
 So. 10.30 – 12.30 Uhr 
Wir freuen uns auf Sie!        Das Büchereiteam 
 

Am heutigen So., 17.03. nach der Messe (ab ca. 10:15 Uhr), Mo., 18.03. 
und Di., 19.03. bei den Elterntreffen (ab 19:30 Uhr) sind „Bücher- und 
Geschenktische zur Erstkommunion“ in St. Christopho rus  oben im 
großen Saal zu besichtigen.  
Wir freuen uns auf viele Interessierte    Das Büchereiteam 
 

Vortrag von Pfr. Nachtwey zum Thema Fronleichnam 
Do., 21. März um 15:30 Uhr im Pfarrheim St. Bonifatius 
„Fronleichnam – Der Himmel unterwegs“ - Pfarrer Nachtwey informiert 
über die Feier des Festes am Sonntag, 23.06.2019. 
Fronleichnam – ein Fest, das jedes Jahr begangen wird. Wo liegen seine 
geschichtlichen Wurzeln? Was feiern wir an diesem Tag? Welche 
Bedeutung hat es auch heute noch? Wie wichtig kann es für mein 
religiöses Leben sein? All diese Fragen versucht Pfr. Nachtwey an diesem 
Nachmittag zu beantworten. Außerdem gibt es einen kleinen Ausblick auf 
Fronleichnam 2019 in St. Marien. 
 

Fitte Senioren – Anmeldung für Ameland 2019 
Am vergangenen Montag fiel der Startschuss für die Anmeldung zur 
Amelandfahrt der „fitten Senioren“. Es sind noch ein paar Plätze frei. 
Anmeldungen sind im Pfarrbüro möglich. Los geht`s am Montag, 
16.09.2019 – zurück sind wir am Sonntag, 22.09.2019. Wie schon in den 
letzten Jahren werden wir auf dem Hof von Hollum unsere Zeit mit einem 
religiösen Programm genießen. Weitere Infos erhalten Sie im Pfarrbüro 
oder bei Sr. Innocentia. 
 

Ehrenamtlicher Fahrdienst gesucht  
Die Kath. Grundschule Harlingerstraße sucht für den Ganztag (Mo-Do 
zwischen 13:30 Uhr und 15:00 Uhr) Personen, die hin und wieder 
ehrenamtlich Fahrdienste übernehmen können und möchten, um max. 8 
Schulkinder mit dem Bulli der Kirchengemeinde von A nach B und zurück 
zu transportieren. Bei Interesse bitte bei Fr. Reipöler melden. Vielen Dank. 
(Tel.: 926 38 65 / E-Mail: reipoeler@gs-harlingerstrasse.de) 
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Erstkommunion 2019 
Am heutigen Sonntag, 17.03. ist um 09:30 Uhr in St. Christophorus 
Familienmesse. Anschließend (ab ca. 10:15 Uhr) kann man die 
Büchertische zur Erstkommunion anschauen, um passende Geschenke zu 
entdecken. Am Mo., 18.03. und Di., 19.03. sind dann ab 19:30 Uhr die 
besonderen Elternabende, auf denen ebenfalls zunächst Zeit zum 
Geschenke aussuchen ist:  

Mo., 18.03. für die Marien-Gruppen (M1-M4) 
im Pfarrheim St. Christophorus (Brookweg 30) 
und 
Di., 19.03. für die Christophorus-Gruppen (C1-C3) 
im Pfarrheim St. Christophorus (Brookweg 30) 

Ab 20:00 Uhr bereiten wir dann die Erstkommunionfeste vor. Dazu suchen 
wir viele freiwillige HelferInnen unter den Eltern. 
Falls Sie persönlich Fragen haben, melden Sie sich bitte direkt bei  
Heinz-Peter Hahn, dem Leiter des Kurses: Tel. 0441-61209 oder E-Mail: 
hape.hahn@ewetel.net.  
Mit herzlichem Gruß und guten Wünschen     HaPe 
 

Unsere katholischen Kitas 
Unsere Kindergärten gestalten in der Fastenzeit besondere Projekte:  
In St. Bonifatius treffen wir uns montags um 8:35 Uhr mit Jesus zusammen 
auf den Weg nach Jerusalem – dabei wird eine Osterkrippe entstehen. In 
St. Marien begeben wir uns mittwochs gegen 9:00 Uhr mit einer kleinen 
Fliege auf die Suche nach dem Glück.  
Die Kinder der Kita St. Christophorus gehen zu religiösen und 
philosophischen Gesprächen wöchentlich in die Kirche. Mit allen 
Beteiligten freut sich darauf         HaPe 
 

Treffen der verantwortlichen Aktiven in der Jugenda rbeit…   
…auf Stadtebene am Mi., 20.03. um 19:30 Uhr im Willehadhaus. Es geht 
um den Austausch über das, was uns in der Jugendarbeit wichtig ist, was 
alles so stattfindet, und vieles mehr.  
Wir freuen uns auf ein angeregtes Gespräch.   Thimo u. HaPe 
 

  



Kinder / Jugend  8 
 

Lernort St. Marien „Zusammen lernt man weniger alle in“ 
Wer kennt es nicht: Du sitzt zu Hause, um zu lernen 
und auf einmal ist alles spannender als das Lernen 
- sogar das Zimmer aufzuräumen. Dagegen soll der 
Lernort St. Marien helfen. Dort findest du einen 
Tisch vor, auf dem du dich ausbreiten kannst und 
an dem du ungestört bist von vielen Ablenkungen 
zu Hause. Sehr hilfreich kann auch die Motivation 
sein, die von anderen ausgeht, die um einen herum 
lernen und arbeiten. Vielleicht bekommst du 
während einer Kaffee- oder Teepause auch noch 
den ein oder anderen Tipp für die eigene Prüfung. 
Wir lernen gemeinsam die ganze Woche im Pfarrheim von St. Bonifatius 
(Brahmkamp 15) von Montag,  18. März bis Sonntag, 24. März.  Der 
Lernort steht dir in dieser Woche täglich von 10:00 - 21:00 Uhr  zur 
Verfügung. Du musst nicht die ganze Zeit da sein, du kannst so kommen 
und gehen, wie es dir gut passt. Melde dich gerne, damit wir abschätzen 
können, wie viele kommen oder schau einfach vorbei, ob noch ein Tisch 
frei ist. Weitere Infos bei Pastoralassistent Thimo Holetzke. 
(t.holetzke@hotmail.com / Tel: 0162-7953768) 

 

Arbeitskreis Familienpastoral  
Die Flyer für das Angebot „Taufe-Plus“ des AkF (Arbeitskreis 
Familienpastoral) liegen aus. Heute, am 17.03. ist um 12.30 Uhr eine 
Tauffeier in St. Marien, zu der wir herzlich einladen. Die nächste  
„Taufe-Plus“ ist am Sa., 22.06. um 15:00 Uhr in St. Bonifatius. Näheres auf 
dem Flyer und im Pfarrbüro St. Marien (Friesenstraße 15). 
Unser nächstes Arbeitskreis-Treffen ist am Mi., 27. März um 20:15 Uhr in 
St. Christophorus (Brookweg).  
Herzlich willkommen dazu!        HaPe 
 

Jugendkreuzweg in Heilig Geist 
Am 30. März 2019 findet um 18:00 Uhr in der Kirche Heilig Geist an der 
Dedestraße in Osterburg ein ökumenischer Jugendwortgottesdienst statt. 
Thema ist der Jugendkreuzweg - Jesus kreuzt mit seinem Weg unser 
Leben. Davon erzählen Bilder und Stationen. Herzlich eingeladen sind alle 
Jugendliche und junggebliebene Menschen. 
 
 
Bankverbindung: für 
Kollekten/Spenden 

IBAN: DE26 2805 0100 0019 4008 45  
BIC:  SLZODE22 

Notruf für Versehgänge: 229-0 Telefonseelsorge: 0800111011 
 


